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 קורס קליני לאבחון וטיפול ברצפת האגן
 
 

"להצליח לטפל ברצפת האגן, בהיבט אורוגניקולוגי ואנורקטלי, תוך יישום ממצאי המחקר 
 "מובילה בעולם בתחוםהעדכניים ביותר בקורס המוביל מהאקדמיה הגדולה וה

 !ותעודה בינ"ל ליישום מידיכולל סט כלים מקיף  ,בעברית, + שעות!(80מקיפה )הכשרה 

Level 1: An Introduction to Female Pelvic Floor Function, Dysfunction and Treatment.  

Level 2: Function, Dysfunction and Treatment: Colorectal and Coccyx Conditions, Male Pelvic 

Floor, Pudendal Nerve Dysfunction 

 

 

 קורססילבוס 

 עכשיו בעברית! –הקורס הבינ"ל של הארגון המוביל בעולם 
 

 

 
 

 

 

 

כולל תכנית  חדש!
מנטורינג לליווי 

 לאחר סיום הקורס!
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Pelvic Floor Course Agenda - Level 1 & 2A 
 

LEVEL 1  

DAY 1  

8:30-8:45 Course begins / Introduction, Goals, Objectives 

8:45-9:30 Pelvic Floor (PF) Anatomy and Evaluation 

9:30-10:00 Break 

10:00-11:15 Lab 1: PF Exam Techniques Part 1: Observation, Identification, Muscle layers, 
ICS Scoring 

11:15-11:45 Pelvic Floor Evaluation (Continued) 

11:45-12:45 Lab 2: PF Exam Techniques Part 2: PF MMT, Laycock Exam, Pelvic Clock, 
Obturator Internus 

12:45-13:30 Break 

13:30-15:30  Urinary Incontinence Examination & Interventions Part II 

DAY 2  

8:30-9:00 Course begins / Questions from Day 1 

9:00-9:45 Lab 3: Bladder Diary Activity 

9:45-10:15 Break 

10:15-11:00 Lab 4 Prep, Lab 4: Screening of Breathing & Load Transfer Strategies, 
Abdominal Wall Dysfunction 

11:00-12:15 Lab 5: Pelvic Floor Examination and Prolapse Exam, External Palpation 

12:15-13:00 Break 
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13:00-14:30 Specific Diagnoses in Female Pelvic Pain 

14:30-15:30 Managing Movement Part II: Pressures & Load Transfer  

DAY 3  

8:30-9:15 Managing Movement Part II: Pressures & Load Transfer - CONTINUED 

9:15-9:45 Break 

9:45-11:00 Final Lab Preparation Presentation 

11:00-12:00 Lab 6: Final Pelvic Rehabilitation Examination, Evaluation, & Treatment 

12:00-12:45 Break 

12:45-13:15 Case Studies 

13:15-14:30 Questions (Resources, Billing, Marketing, Etc.), Wrap-up 

LEVEL 2A 

 

DAY 1 
 

8:30-8:50 Course begins / Introduction, Goals, Objectives 

8:50-9:45 
Colorectal Anatomy and Physiology Review, Anorectal Examination Lab 
Prep 

9:45-10:15 Break 

10:15-11:15 
LAB 1: Anorectal Evaluation: Sidelying Anorectal Examination & Muscle 
Mapping 

11:15-12:00 Fecal Incontinence, Case Study 

12:00-12:45 Break 

12:45-13:45 Constipation, Case Study 

13:45-14:45 Pelvic Pain: Prostatitis, Scrotal Pain & Spermatic Cord 
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14:30-15:30 Q&A, Adjourn 

  

DAY 2 
 

8:30-8:45 Course begins / Questions from Day 1 

8:45-9:45 Coccyx Dysfunction 

9:45-10:15 Break 

10:15-11:15 LAB 2: External Palpation & Intervention Posterior Pelvis 

11:15-12:15 Prostate & Prostatectomy Part II - Rehabilitation 

12:15-13:00 Break 

13:15-14:00 Pudendal Nerve Dysfunction Part II 

14:00-15:00 Pudendal Nerve Dysfunction Part II (Continued) 

 EMG שיעור רשות 15:00-16:00

  

DAY 3 
 

8:30-8:45 Course begins / Questions from Day 2 

8:45-10:15 LAB 3: Internal Interventions for Coccyx, Pudendal and Pelvic Pain 

10:15-10:45 Break 

10:45-12:15 Colorectal Conditions 

12:15-13:00 Break 

13:00-13:45 LAB 4: Inclusive Language 

 פרידה סיום תעודות 13:45-14:30
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 מה? מתי? איפה? כמה? מי?
 

  מבנה הקורס:
 מפגשי, שעות וידאו נטו( 10)כ  ללימוד עצמאי מודול מקוון(, כאשר כל רמה כוללת 2Aו  1רמות ) 2הקורס כולל 

 להלן פירוט: .מפגשים פרונטליים בכיתה 3ועוד (, בעברית) הכנה ב"זום"
 

 זמן שנוח לך!ב -מידה אסינכרונית ל -צפייה מקוונת באתר הלימודים הבינ"ל : עיוניחלק  .1
 

ות שבוע 8כ נגיש חלק זה בחלוקה לפי נושאים )ראו סילבוס הקורס(.  נטו(שעות  10כ )לימוד עצמאי בזמן שנוח לך 
 .HWהבינ"ל של צוות המועברות על ידי הן באנגלית ומועברות בחלק זה של הקורס ההרצאות . לפני תחילת הקורס

הגעה טרם הכל יש לסיים  תכנים אלה יהיו נגישים עבורך גם לאחר סיום הקורס לחזרה ורענון ללא הגבלת זמן.
 חלק המעשי!ל
 

 מוקלט /ורמט מקוון ב"שידור חי" פ – בעברית: מפגשי הכנה עיוני. חלק 2
 . (אסינכרוניתדה ימבוא לאנטומיה של רצפת האגן )למ –)בעברית( מוקלט מראש שיעור מבוא  א.
לאחר סיום חודשים  3ל לצפיה חוזרת , כולל הקלטה )בעברית( "שידור חיב"שאלות ותשובות הכנה ו ישיעור 4 ב.

 !הקורס

 

 בקורס!פרונטליים ם מפגשי 6סה"כ לכל רמה!  – בכיתהפרונטליים מפגשים  3: מעשי. חלק 3
 

 האבחון והטיפול של הקורס. מפגשים אלה יהיו מעשיים ובמהלכם נתרגל את כל טכניקות 
 

 
 איזה נושאים נלמד בקורס?

מבוא לתפקוד ולהפרעות בתפקוד של רצפת האגן הנשית סילבוס המלא מפורט בקובץ ניפרד, אבל ככלל הקורס יכלול ה
, מבוא לרצפת האגן ערווההבעיות במעי הגס ובחלחולת ובעצם העוקץ, תפקוד עצב ( ו אורוגניטלי - 1)רמה  ולטיפול בה

 בין השאר נלמד על הנושאים הבאים: (.אנורקטלי – A2ת )רמה הגברי

 נקיטת שתן-אי ( urinary incontinence ) 

  כרוני באגןכאב ( chronic pelvic pain)  

 בפות יםכאב (vulvar pain ) 

 תסמונת שלפוחית השתן הכאובה ( interstitial cystitis/painful bladder syndrome)  

 ( עצירותconstipation) 

 בעיות במתן צרכים כגון- paroxysmal puborectalis  

 ( תסמונת המעי הרגיזirritable bowel syndrome)  

 ( דחיפות במתן צרכיםfecal urgency) 

 טחורים (hemorrhoids) 

 פיסטולות( נצורים - fistulas) 

 פיסורות( סדקים בעור - fissures)  

 proctalgia fugax 

 בעצם העוקץ כאב(coccyx pain ) 

 נאורלגיה של עצב הערווה (pudendal neuralgia) 

 ועודשל הגבראגן טיפול רצפת המבוא ל , 
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 מהי תכנית המנטורינד שכלולה בהרשמה לקורס? 

בעיקר  –ליווי צמוד הרבה פעמים, כשלומדים תחום חדש, עוזר מאוד שיש 
יזמנו את תכנית המנטורינגהייחודית ואת מקבלת לכן,  בתחילת הדרך.

 !)ללא עלות נוספת(כחלק מההרשמה לקורס  ס כניסהכרטי

 מה בתכנית?

ניתן מענה  -שבמהלכם נדון בסוגיות מהשטח של שעה מפגשים מקוונים  5
  .ונעניק תמיכה למי שצריכה לכל השאלות שעולות תוך כדי תחילת העבודה

 איך המנטורינג עוזר לי להצליח?

 אלות. יש לך עם מי להתייעץ!את יוצאת מהקורס ומתחילה לעבוד, אבל יש לך ש

 !נתקלת בבעיה "חדש" שלא למדת בקורס. מה עושים? אנחנו כאן בשבילך 

  !את רוצה לחלוק עם המנחה או עם חברותייך לקורס מקרה מעניין ולקבל פידבק. יש לך עם מי לדבר 

  אנחנו פה בשבילך! –את מרגישה חסרת בטחון בהתחלה? אל חשש 

 יש! –או אחרת  את זקוקה להכוונה מקצועית 
 

בבטחון כדי שתצליחי  גם אחרי הקורסמי שילווה אותך יש כי את יכולה להיות רגועה עכשיו 
 ושקט נפשי!עצמי 

 
 ?Herman & Wallaceמטעם  זהספציפי המה מיוחד בקורס ה

 הקורס הזה ייחודי מהרבה בחינות, כאשר כולן מובילות לקורס מכונן שילווה אותך כל הקריירה! 

 6נשות מקצוע, כולל  10,000שהועבר כבר מאות )!( פעמים ברחבי העולם ליותר מ  בעולם היחידרס זה הקו 

 בוגרות בישראל. 250פעמים בישראל עם כ 

צוות מולטידיסיפלינארי מהמובילים בתחום התכנית המקצועית של הקורס נבנתה על ידי  
 שנים. 100, עם ניסיון קליני והוראה מצטבר של למעלה מ בעולם

בשביל קורס בסיסי זה המון מעבדות  שונים!תרגולים מעשיים  11שעות וכולל  80הקורס בן כ  

אחר בהיקף שעות דומה. כלומר, זו הכשרה ממוקדת בדגש מעשי  מכל קורס מעשי וזה יותרמעשיות 

 ותוך שלושה שבועות תלמדי הכל ותהיי מוכנה להתחיל לעבוד.

 , בליווי רופאים/ות בהרצאותת מנטורינג ייחודיתתכניבאופן בלעדי, הקורס כולל בנוסף,  
מפגשים )ב"זום"( שבה תלמדי תחומים נוספים וגם תדוני במקרים אמיתיים  5תכנית ייחודית בת  !אורח

 מהשטח עם מענה מקצועי והכוונה מדויקת מה לעשות בכל רגע.

ל שאלה גם לאחר שהקורס למענה על כ ב' וואטסאפ ייעודיתקויש לך  –אבל זה לא רק תכנית מנטורינג  

 מסתיים.

מכירות את זה שהייתן רוצות לשמוע את ההרצאות שוב? להקשיב עוד  גישה לכל החיים!יש לך ו... 

ונגישות לכן מוקלטות  HWפעם כדי להעמיק את ההבנה? עכשיו אפשר! משום שכל ההרצאות העיוניות של 

  ללא מגבלת זמן! 24/7
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התכנים עוברים עדכון שנות קיומו של הקורס,  20במהלך  כל הזמן משדרגים את תכני הקורס! 

 בהתאם לממצאי המחקר, כך שאתן מקבלות את המידע הכי עדכני שיש בתחום!מתמיד ע"י צוות בינ"ל מוביל 

שאת יכולה כך  כולל הכנה מוקדמתהקורס  גישה לכל חומרי הלימוד של הקורס מראש!יש לך  

 כמה פעמים )אם תרצי(, ולהגיע לכיתה ערוכה ומוכנה לחלק המעשי. ללמוד את החומר בקצב שלך, לחזור עליו

ת וצוות האסיסטנטיות המנחה הראשי :בהתאמה מקומית -בינ"ל  קורס -את נהנית מכל העולמות  

 הישראליות יתאימו עבורך את החומר הנלמד למציאות הקלינית והתרבותית בישראל.

 Herman & Wallace –ות המוביל בעולם בתחום מטעם מרכז ההכשר תעודת הסמכה בינ"לאת מקבלת  

Institute. 

בתחום רצפת האגן  להתמחותללמוד קורסים מתקדמים ובסיומם תוכלי  האפשרותלאחר הקורס תהיה לך  

 .Herman & Wallace Institute)מוכר בארה"ב( מטעם אקדמיית 

 
 

 לאן לפנות? –יש לי שאלות נוספות 

 .2501440-072או במשרד בטלפון  ctivix.co.ilsupport@aנשמח לסייע בכל שאלה ועניין במייל 

 

 

mailto:support@activix.co.il

