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 קורס קליני לאבחון וטיפול ברצפת האגן
 
 

"להצליח לטפל ברצפת האגן, בהיבט אורוגניקולוגי ואנורקטלי, תוך יישום ממצאי המחקר 
 "מובילה בעולם בתחוםהעדכניים ביותר בקורס המוביל מהאקדמיה הגדולה וה

 !ותעודה בינ"ל ליישום מידיכולל סט כלים מקיף  ,בעברית, + שעות!(80מקיפה )הכשרה 

Level 1: An Introduction to Female Pelvic Floor Function, Dysfunction and Treatment.  

Level 2: Function, Dysfunction and Treatment: Colorectal and Coccyx Conditions, Male Pelvic 

Floor, Pudendal Nerve Dysfunction 

 

 

 דף שאלות ותשובות

 עכשיו בעברית! –הקורס הבינ"ל של הארגון המוביל בעולם 
 

 

 
 

 

 

 

כולל תכנית  חדש!
מנטורינג לליווי 

 לאחר סיום הקורס!
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 למי מיועד הקורס?
 

ההרשמה הינה לשני השלבים יחד בלבד.  .שנה ומעלהות ותק של לבלבד בע לפיזיותרפיסטיות מוסמכותהקורס מיועד 
 חריגים על בסיס מקום פנוי וכפוף לאישור מראש מטעם אקטיביקס.

 

 מה היקף הקורס?

בשביל קורס בסיסי זה המון  !בנושאים שוניםתרגולים מעשיים  11שעות וכולל  86בן הקורס 

 .  (!)וזה יותר מכל קורס אחרמעבדות מעשיות 

 .מוכנה להתחיל לעבוד זו הכשרה מקיפה ומעשית מאוד שבסיומה תהיי

 

הקורס אם ה עם התעודה?לעבוד באיזה מסגרות אפשר 
 ?מוכר בקופות החולים ובמוסדות בציבוריים

עובדות בקשת רחבה מאוד של מוסדות ציבוריים )כולל מאות בוגרות הקורס בעבר 
קופות החולים( ובקליניקות פרטיות. ייתכן שלכל מוסד נהלים או דרישות עליהן אין 
לנו שליטה ולכן באחריותך לבדוק התאמה של הקורס ושל תכנית הלימודים לצרכים 

וכולל יותר  (קורס בסיסי)הוא המקיף מסוגו טב ידיעתנו, הקורס שלך. ככלל, למי
 כולל תכנית מנטורינג והכל בסטנדרד בינ"ל., אחריםקורסים משעות ותרגול מעשי 

למיטב ידיעתנו אין היום קופת חולים או מוסד ציבורי אחר שלא מעסיק בוגרות קורס של "הרמן אנד וואלאס" )יש 
נו בוגרות הקורס עובדות בכל קופות החולים ובמוסדות ציבור למיטב ידיעת -נהפוך הוא (. !בוגרות 300היום כמעט 

 . , לצד קליניקות פרטיותנוספים

 

 ?ל"התעודה מוכרת בחוהאם 

הרי , Herman & Wallace Institute – מטעם הארגון המוביל בעולם בתחוםבהיותה תעודה  !כן –ידיעתנו למיטב 
מקרה, היות שמדובר בארגון כל ב .ל"ל וסביר להניח שיכירו בקורס הזה גם בחו"התעודה בחושתוכלי להציג את 

 .וודאותבלך בתעודה יכירו ב "בארהשאמריקני, הרי 

 

 איזה נושאים נלמד בקורס?

מבוא לתפקוד ולהפרעות בתפקוד של רצפת האגן הנשית הסילבוס המלא מפורט בקובץ ניפרד, אבל ככלל הקורס יכלול 
, מבוא לרצפת האגן ערווההבעיות במעי הגס ובחלחולת ובעצם העוקץ, תפקוד עצב ( ו אורוגניטלי - 1)רמה  ולטיפול בה

 בין השאר נלמד על הנושאים הבאים: (.אנורקטלי – A2ת )רמה הגברי

 נקיטת שתן-אי ( urinary incontinence ) 

  כרוני באגןכאב ( chronic pelvic pain)  

 בפות יםכאב (vulvar pain ) 

 תסמונת שלפוחית השתן הכאובה ( interstitial cystitis/painful bladder syndrome)  
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 ( עצירותconstipation) 

 בעיות במתן צרכים כגון- paroxysmal puborectalis  

 ( תסמונת המעי הרגיזirritable bowel syndrome)  

 ( דחיפות במתן צרכיםfecal urgency) 

 טחורים (hemorrhoids) 

 פיסטולות( נצורים - fistulas) 

 פיסורות( סדקים בעור - fissures)  

 proctalgia fugax 

 בעצם העוקץ כאב(coccyx pain ) 

 נאורלגיה של עצב הערווה (pudendal neuralgia) 

 ועודשל הגבראגן טיפול רצפת המבוא ל , 
 

 מהי תכנית המנטורינד שכלולה בהרשמה לקורס? 

בעיקר  –ליווי צמוד הרבה פעמים, כשלומדים תחום חדש, עוזר מאוד שיש 
יזמנו את תכנית המנטורינגהייחודית ואת מקבלת לכן,  בתחילת הדרך.

 !)ללא עלות נוספת(כחלק מההרשמה לקורס  ס כניסהכרטי

 מה בתכנית?

ניתן מענה  -שבמהלכם נדון בסוגיות מהשטח של שעה מפגשים מקוונים  5
  .ונעניק תמיכה למי שצריכה לכל השאלות שעולות תוך כדי תחילת העבודה

 איך המנטורינג עוזר לי להצליח?

 אלות. יש לך עם מי להתייעץ!את יוצאת מהקורס ומתחילה לעבוד, אבל יש לך ש

 !נתקלת בבעיה "חדש" שלא למדת בקורס. מה עושים? אנחנו כאן בשבילך 

  !את רוצה לחלוק עם המנחה או עם חברותייך לקורס מקרה מעניין ולקבל פידבק. יש לך עם מי לדבר 

  אנחנו פה בשבילך! –את מרגישה חסרת בטחון בהתחלה? אל חשש 

 יש! –או אחרת  את זקוקה להכוונה מקצועית 
 

בבטחון כדי שתצליחי  גם אחרי הקורסמי שילווה אותך יש כי את יכולה להיות רגועה עכשיו 
 ושקט נפשי!עצמי 
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 ?Herman & Wallaceמטעם  זהספציפי המה מיוחד בקורס ה

 הקורס הזה ייחודי מהרבה בחינות, כאשר כולן מובילות לקורס מכונן שילווה אותך כל הקריירה! 

 6נשות מקצוע, כולל  10,000שהועבר כבר מאות )!( פעמים ברחבי העולם ליותר מ  בעולם היחידרס זה הקו 

 בוגרות בישראל. 250פעמים בישראל עם כ 

צוות מולטידיסיפלינארי מהמובילים בתחום התכנית המקצועית של הקורס נבנתה על ידי  
 שנים. 100, עם ניסיון קליני והוראה מצטבר של למעלה מ בעולם

בשביל קורס בסיסי זה המון מעבדות  שונים!תרגולים מעשיים  11שעות וכולל  80הקורס בן כ  

אחר בהיקף שעות דומה. כלומר, זו הכשרה ממוקדת בדגש מעשי  מכל קורס מעשי וזה יותרמעשיות 

 ותוך שלושה שבועות תלמדי הכל ותהיי מוכנה להתחיל לעבוד.

 , בליווי רופאים/ות בהרצאותת מנטורינג ייחודיתתכניבאופן בלעדי, הקורס כולל בנוסף,  
מפגשים )ב"זום"( שבה תלמדי תחומים נוספים וגם תדוני במקרים אמיתיים  5תכנית ייחודית בת  !אורח

 מהשטח עם מענה מקצועי והכוונה מדויקת מה לעשות בכל רגע.

ל שאלה גם לאחר שהקורס למענה על כ ב' וואטסאפ ייעודיתקויש לך  –אבל זה לא רק תכנית מנטורינג  

 מסתיים.

מכירות את זה שהייתן רוצות לשמוע את ההרצאות שוב? להקשיב עוד  גישה לכל החיים!יש לך ו... 

ונגישות לכן מוקלטות  HWפעם כדי להעמיק את ההבנה? עכשיו אפשר! משום שכל ההרצאות העיוניות של 

  ללא מגבלת זמן! 24/7

התכנים עוברים עדכון שנות קיומו של הקורס,  20במהלך  כל הזמן משדרגים את תכני הקורס! 

 בהתאם לממצאי המחקר, כך שאתן מקבלות את המידע הכי עדכני שיש בתחום!מתמיד ע"י צוות בינ"ל מוביל 

שאת יכולה כך  כולל הכנה מוקדמתהקורס  גישה לכל חומרי הלימוד של הקורס מראש!יש לך  

 כמה פעמים )אם תרצי(, ולהגיע לכיתה ערוכה ומוכנה לחלק המעשי. ללמוד את החומר בקצב שלך, לחזור עליו

ת וצוות האסיסטנטיות המנחה הראשי :בהתאמה מקומית -בינ"ל  קורס -את נהנית מכל העולמות  

 הישראליות יתאימו עבורך את החומר הנלמד למציאות הקלינית והתרבותית בישראל.

 Herman & Wallace –ות המוביל בעולם בתחום מטעם מרכז ההכשר תעודת הסמכה בינ"לאת מקבלת  

Institute. 

בתחום רצפת האגן  להתמחותללמוד קורסים מתקדמים ובסיומם תוכלי  האפשרותלאחר הקורס תהיה לך  

 .Herman & Wallace Institute)מוכר בארה"ב( מטעם אקדמיית 

 

 

 מיוחד בתחום רצפת האגן ולמה כדאי ללמוד אותו?מה 

  יש פה הזדמנות וחבל לפספס אותה!

 זה רק ילך ויגבר ככל שהמודעות לנושא תעלההצורך ה – יש צורך הולך וגובר במטפלות רצפת אגןכל המחקרים מראים 
 בקרב הציבור הרחב.

שניתן היה לפתור יחסית  מבעיות שהרבה נשים סובלותבנוסף, התורים הארוכים במוסדות הציבוריים גורמים לכך 
אם לא במוסד  –אם היה מי שתטפל בהן. ברגע שתעברי הכשה תוכלי מיד להתחיל לקבל מטופלות  –בקלות ובמהירות 

 בו את עובדת אז בקליניקה פרטית.ש
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 בקיצור יש פה הזדמנות, בתוך זמן קצר מאוד, 

 )גם להתפתח מקצועית )בקליניקה שלך או במוסד בו את עובדת כיום 

 )?וגם להתפתח כלכלית )לפתוח מחלקה חדשה? לפתוח קליניקה משלך 
 

 וכל זאת במסגרת הקורס המוביל בעולם בתחום!

 

 ?ר על הקורס, ולא להצטרף לקורס עכשיולוותאחליט מה יקרה אם 

 את ההזדמנות הגדולה שתיארנו לעיל ויהיה לך קשה יותר להתפתח מקצועית או כלכלית. תפספסי  –פשוט מאוד 

 לך! ותא מחכל -הנשים שצריכות טיפול והפיזיו האחרות בתחום בכל מקרה, 

 חה אדירה, ובצדק. מסתמן שהתחום הזה חווה צמי –על פי אורך רשימות ההמתנה לקורס 

 יש ביקוש אדיר למטפלות וזה רק ילך ויגבר. 

 אם את רוצה לעמוד מהצד בזמן שכל חברותייך מתחילות לעבוד בתחום.ה -השאלה היא 

 את מעדיפה שלא להתפתח מקצועית?

 לשעה(?₪  400סביב ) לוותר על מקור הכנסה משמעותיאת רוצה 

 ייצר לעצמך מקור הכנסה חדש ומאוד משמעותי.אז את הולכת ל – אם יש לך קליניקה פרטית

ת שאת יכולה לפתוח קליניקה מהר מאוד )צריך רק מיטמשום  יש פה הזדמנות גדולה מאוד – אם עדיין אין לך קליניקה
 תוכלי להתחיל לקבל מטופלות.רצפת האגן רגע שתפרסמי שאת מטפלת מוסמכת בתחום טיפולים( וב

תוכלי להצטרף לצוות רצפת האגן הקיים או אפילו לפתוח  – מישהי אחרת אם את עובדת בקליניקה פרטית של
 בקליניקה מחלקה חדשה!

 
אם הקורס מתאים ה -במקום אחר )למשל, בעמותה( אם כבר למדתי את הקורס 

 לי?

 כן.

יש לא מעט נשות מקצוע שהגיעו לקורס הבינ"ל של הרמן אנד וואלאס לאחר שכבר למדו רצפת אגן במקום אחר. לפי 
העדויות הן יצאו נשכרות שכן הקורס כולל המון תרגול מעשי ודגשים ייחודיים בהתאם לניסיון הקליני וממצאי 

 המחקר העדכניים. 

 ים שלא נלמדים לעומק בקורסים אחרים, כגון נושא האבחון והטיפולכמו כן, הקורס של הרמן אנד וואלאס מקיף נושא
לבסוף, אם חשוב לך לקבל תעודה בינ"ל, מטעם  ולכן את תצאי נשכרת אם תצטרפי גם לקורס הזה.  –האנורקטלי 

 תוכלי לעשות כן במסלול –ארגון המוכר בכל העולם, ואולי אף להתמחות בתחום ולקבל הכרה על כך )לאחר בחינה( 
 ההכשרה של ארגון הרמן אד וואלאס.
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 מה כולל הקורס? מה מקבלים?

 ובו שיעורים עיוניים כהכנה לקורס. שיעורי ההכנה –ללא הגבלה בזמן  –הקורס כולל גישה לפורטל לימודים בינ"ל 
לק הן לחלק המקוון והן לח –שעות צפיה נטו. פורטל הלימודים הבינ"ל כולל את מצגות הקורס  10בהיקף של כ 

 הפרונטלי ותוכלי להוריד את המצגות למחשב לשימוש עתידי.

בנוסף, יהיו מפגשי "שאלות ותשובות" בשידור חי לפני החלק הפרונטלי כדי לדייק דברים ולהגיע מוכנות לקורס. 
 חודשים לאחר סיומו. 3מפגשים אלה יוקלטו ויעמדו לרשותך לצפיה חוזרת במהלך הקורס ועוד 

ים פרונטליים עשירים בידע והתנסות מעשית שיוציאו אותך לדרך ערוכה ומוכנה להתחיל לעבוד מפגש 6הקורס כולל 
כמובן שהעומדות . לחלק הפרונטלי )חוברת בת כמה מאות עמודים!(  מודפסתתקבלי חוברת קורס גם את  בשטח.

 בדרישות הקורס יקבלו תעודת בוגרת קורס בפורמט דיגיטלי.
 

 עד כמה הקורס בדגש מעשי?

 וא לתת לך כלים ליישום.כל הרעיון ה -מאוד מעשי 

 להתחיל לטפל שיהיה לך בטחוןאת צפויה לתרגל הרבה טכניקות אבחון וטיפול במגוון פתולוגיות ובעיות נפוצות כך 
 תרגולים מעשיים של כשעה עד שעה 10המפגשים הפרונטליים יתקיימו כ   6במהלך  באופן ספציפי, !מיד בסיום הקורס

 וחצי )פרטים בתכנית הקורס(.

 
 גמול השתלמותהאם הקורס מוכר ל

ר, משום שפורמט וזאת, בין השא הקורס הזה לא מוגש לגמולככלל, אקטיביקס מגישה קורסים לגמול השתלמות, אבל 
 הלמידה )שילוב למידה מקוונת אסינכרונית( אינו מתאים לדרישות הגמול בארץ.

 
 אני בהריון. מותר לי להשתתף בקורס?

. להריון אינם הסטנדרט הנפוץ בפרקטיקה הרפואית 32בדיקה נרתיקית וטיפול ידני מיופסציאלי פנימי לפני שבוע 
חייבות להביא מכתב אישור מהרופא , בתרגול המעשימלא בקורס, כולל מבקשות להשתתף באופן המשתתפות בהריון 

 . המאפשר להן להשתתף

 

 מהי שפת הלימוד בקורס?

 קריאה יהיו באנגלית. . המצגות, הלימוד המקוון וחומרי הכל ההנחיה בכיתה תהיה בשפה העברית -בישראל  לראשונה

 

 קדם לחלק הפרונטלי? דרישות האם יש 

החלק לפני  -ולקרוא את חומרי הקריאה שנשלח לך  Teachable-רצאות המוקלטות מראש ביש לצפות בכל הה
 די והותר זמן! –שבועות לצורך כך  8יהיהו לך כ של הקורס. המעשי 
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תי יהיה קורס מתקדם שיכול להשלים לי מ -כבר למדתי רצפת אגן במקום אחר 
 ?את החסר

הקורסים המתקדמים ומיד כשיהיה מועד נשמח לעדכן. כדאי להשאיר אנחנו פועלים מול הארגון העולמי להחזיר את 
 לנו פרטים אישיים במייל + מה הנושא המתקדם שהיית רוצה ללמוד ונעדכן בהקדם האפשרי.

 
 אם יהיה קורס בתחום רצפת אגן שיכול להתאים לי?ה -אם אני גבר ו/או לא פיזיו 

 קורס שיקום רצפת אגן גבריםבעתיד אנו מתכוונים להציע  ה.כרגע אין לנו קורס למי שאינה מוסמכת בפיזיותרפי
 שיהיה פתוח, כמובן, גם לפיזיותרפיסטים גברים.

 

 מהם תנאי הזכאות לתעודה?

 :על מנת לקבל תעודה יש לעמוד בתנאים הבאים

 לפני תחילת החלק המעשי.בכל ההרצאות המקוונות יש לצפות  .1
 ריאה מוקדמת" לפני תחילת החלק המעשי.יש לקרוא את חומרי הלימוד שייוגדרו ל"ק .2
 נוכחות במפגשים הפרונטליים %100 .3
 . ימים מסיום הקורס 14תוך באופן עצמאי, בבית, )שאלות רב ברירה( מקוון ביצוע בוחן  .4

 
 הבוחן יהיה באנגלית ויכלול גם תרגום לעברית. 

  ."עובר"מינימלי כציון דרישה לציון החובה היא לבצע את הבוחן, אך אין 
  .ר הלימודשהיא תוכל לוודא שהבינה את חומכדי  -בשביל התלמידה נועד הבוחן 

שיעיד על אי הבנה של החומר ברמה הכי בסיסית, אז  ,חריג מאודבאופן אם יתקבל ציון נמוך עם זאת, 
 שומרים לעצמם את הזכות לבצע בירור מול התלמידה ולשקול הענקת התעודה. HWאקטיביקס וארגון 

 

 ?לבוס הקורססימהו 

 נא ראו קובץ סילבוס ניפרד. –תכנית לימוד מלאה 
 

 

 למה אפשר לצפות בתרגול המעשי?

. פיזיותרפיה -קרי  –רישיון מתאים  ותהמקצוע בעלנשות מקבלת בברכה את כל שלטפח סביבה מכילה שואפים אנו 
לעורר רגשות עשוי ת לעיתים( וזה נליוגיבאיזורים אינטימיים )כולל בדיקה באבחון שביצוע או התנסות אנא שימו לב 

מי שחשה צורך להתייעץ זהו חלק בלתי ניפרד מהקורס ונדרש על מנת ללמוד את הנושא. . וזה נורמלי לחלוטין -עזים 
ות ככל מאמץ לשמור על פרטיות וצניעות המשתתפובכל מקרה אנו נעשה  עם הצוות המקצועי מוזמנת לפנות ונסייע

  .יש בקישור הזה "למה לצפות במהלך קורסים עם עבודת מעבדה פנימית"ל עפרטים נוספים  .שניתן

 

 לאן לפנות? –יש לי שאלות נוספות 

 .2501440-072או במשרד בטלפון  ctivix.co.ilsupport@aנשמח לסייע בכל שאלה ועניין במייל 

 

https://hermanwallace.com/internal-labs-what-to-expect
https://hermanwallace.com/internal-labs-what-to-expect
mailto:support@activix.co.il

